
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по курсу  

«Школа безопасности» 

 

Возраст обучающихся: 8-14 лет 

Срок реализации – 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение к   

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной 

направленности                  

«Школа безопасности» 



Учебно-тематический план 

№заня

тия 

Тема, раздел темы Кол-во 

часов 
«Основы медицинских знаний» - 15 часов 

1 Первая помощь. Принципы оказания первой помощи. 

Последовательность действий, обращение с 

пострадавшим. Средства первой помощи. 

 

1 (теория) 

2 Травма/повреждение, ушиб, сдавление, вывих, 

ссадина, рана. Признаки, первая помощь. 

 

1 (практика) 

3-6 Первая помощь при ранениях (практические занятия). 

Повязка на палец, кисть, локтевой сустав кисть. 

Повязка на плечевой сустав, грудь. Повязка на голову 

глаз, пращевидная повязка. Повязка на таз, коленный 

сустав, голеностоп. 

 

 

4 (практика) 

7 Виды кровотечение, их признаки и характеристика. 

Приёмы остановки кровотечения. Первая помощь при 

носовом кровотечении.  

 

1 (практика) 

8 Примеры остановки кровотечения максимальным 

фиксированным сгибанием конечности. Точки 

пальцевого прижатия для остановки артериального 

кровотечения. Наложение резинового жгута: этапы 

наложения жгута. Ошибки при наложении жгута.   

 

1 (практика) 

9 Закрытые и открытые переломы, признаки, первая 

помощь. Принципы иммобилизации и 

транспортировки при переломах. 

 

1 (практика) 

10 Способы иммобилизации и транспортировки при 

переломах: использование повязки, шины 

 

1 (практика) 

11 Травматический шок. Степени шока и их признаки. 

Оказание первой помощи при шоке. Запрещающие 

действия в рамках оказания первой помощи при 

шоковом состоянии. 

 

1 (теория) 

12 Степени ожогов. Запрещающие действия при 

оказании помощи пострадавшим. Первая помощь. 

Химический ожог: кислотами, щелочами, перекисью 

водорода. Первая помощь. Химические поражения 

глаз. Солнечный ожог. 

 

1 (теория) 

13 Причины электротравмы. Варианты прохождения 

электрического тока по телу. Первая помощь при 

электротравме: прекордиальный удар, непрямой 

массаж сердца, искусственное дыхание. 

 

1 (теория, 

практика) 

14 Признаки отморожения. Степени отморожения. 

Порядок оказания первой помощи при отморожениях. 

 

1 (теория, 

практика) 15 Виды утоплений, причины. Первая помощь при 

утоплении: искусственное дыхание, непрямой массаж 

сердца. 

 

1 (теория, 

практика) Дорожная азбука (безопасность) – 9 ч 

16  Анализ поведения пешеходов на дорогах и при 

переходе проезжей части. Причины и последствия 

ДТП. 

1 (теория, 

практика) 17 Обязанности пешеходов, обязанности пассажиров. 1 (теория) 
18 Правила поведения на улице. 1 (теория) 

19-20 Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. 

 

2 (практика) 
21 Дорожные знаки. Их виды. 1 (теория) 

22-23 Правила движения велосипедистов. 2(теория, 

практика) 



24 Профориентация. ГИБДД – помощник или друг!? 

Встреча с сотрудниками ГИБДД. Экскурсия по 

патрульному автомобилю. 

1 (практика) 

Азы безопасности - 10 ч 
25 Выход из экстремальных аварийных ситуаций. 

Экстренные вызовы по телефону. Практическое 

занятие: разрешение предлагаемых ситуаций. 

 

 

1 (практика) 

26-28 Криминогенные ситуации. Правила поведения при 

встрече с незнакомым человеком. Вымогательство. 

Закон «О мерах по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в 

Свердловской Области». Вовлечение в драку. 

Способы самозащиты. Шантаж по телефону. 

Воровство в квартире.  

3  

 (2 теория, 1 

практика) 

29-30 Терроризм. 

 

2 (теория, 

практика) 31 Вода и лед. Правила поведения на воде.  

 

 

1 (теория, 

практика) 32 Пожар в общественных местах (в ОУ).  1 теория, 

практика) 33 Техногенные аварии и катастрофы. Правила 

поведения. 

1 (теория) 

34 Природные ЧС. Правила поведения. 1  (теория) 
 итого 34 
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